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Räddning vid stora tågkrascher - instruktörsutbildning 
 
Bakgrund 
 
Tågtrafiken och hastigheterna stiger globalt, så även i Sverige. Till följd har 
antalet tågkatastrofer (≥10 döda och/eller ≥100 skadade) ökat i världen de 
senaste decennierna. Vidare saknas ett utarbetat systematiskt tillvägagångs-
sätt vid omhändertagande av skadad vid tågkrasch idag och erfarenheter från 
inträffade tågkrascher har påvisat att både räddningsarbetet och omhänderta-
gandet av skadade kan utvecklas väsentligt. Mot bakgrund av detta har ett 
utvecklingsprojekt genomförts där taktik, teknik och användning av olika mate-
riel analyserats och utvecklats. Arbetet har haft patientens behov i centrum 
och syftat till att genom en effektiv samverkan minimera tiden till definitiv vård 
för de skadade.  
 
Ett webbaserat kunskapsdokument har framtagits, vilket ligger till grund för de 
aktuella kurserna. Föreliggande kurser är anslagsfinansierade av Socialsty-
relsen och MSB, varför någon kurskostnad ej utgår. Kurserna genomförs av 
MSB Sandö/Revinge i samarbete med Socialstyrelsens kunskapscentrum i 
katastrofmedicin vid Umeå universitet. 
 
 
Syfte: Att utbilda instruktörer för teamträning av sjukvårds- 

och räddningstjänstpersonal. 
 
Mål: Efter avslutad kurs skall instruktörseleverna själv-

ständigt kunna genomföra lokala kurser i ämnet. 
 
Målgrupp: Utbildningsansvariga och instruktörer inom rädd-

ningstjänst, ambulans- och prehospital sjukvård som 
genomgått kursen ”Räddning vid stora busskra-
scher”. I mån av plats kan även utbildningsansvariga 
och instruktörer som ej gått igenom busskursen ges 
möjlighet att deltaga.   

 
Kursbeskrivning: Kursen innefattar både teoretiska och praktiska mo-

ment. Säkring, stabilisering, skapa tillträde samt eva-
kuering och dellyft kommer att övas i aktuella krasch- 
situationer. Olika taktik, teknik och materiel belyses i 
dessa moment och kommer att utvärderas under kur-
sen.  

 
Förkunskapskrav: Yrkes- och undervisningserfarenhet.  
 
Examination: Skriftliga övningsuppgifter genomförs innan kursstart 

och praktisk gruppexamination sker under kursen. 
 
 
 
 
 
 



Kursinformation och anmälan 
 
Kurs 1 (pilotkurs) 26 - 27 oktober 2010.  
 
Plats:  MSB: s verksamhetsställe Revinge. 
 

 Antal elever:   24 elever:  
12 från ambulanssjukvård / 12 från räddningstjänst. 

 
Tid: Kursstart tisdag den 26 oktober kl.10:00.  

Eventuell kvällstjänst förekommer.  
Avslut onsdag den 27 oktober kl.16:00.  

 
Logi: Internat på MSB: s verksamhetsställe Revinge. 
 
Kostnad: Kurs, mat och logi bekostas av Socialstyrelsen och 

MSB. 
 
Resor: Lön och resor till och från kursorten bekostas ej av 

Socialstyrelsen och MSB. 
 

Frågor:  ulf.bjornstig@surgery.umu.se 070 - 555 19 52 
  rebecca.forsberg@surgery.umu.se 070 - 589 83 19 

yvonne.nasman@msb.se   010 - 240 22 23
 svante.nordstrom@msb.se 010 - 240 21 63 

 

  
Anmälan: Sjukvårdspersonal:  

Anmälan tillstyrks av din arbetsledare och av bered-
skapssamordnaren i respektive landsting och därefter 
insändes anmälan till MSB: s verksamhetsställe 
Sandö (adress se anmälningsblanketten). Din bered-
skapssamordnare bör ha anmälan senast 10 dagar 
före angiven anmälningsdag. 

 
Räddningstjänstpersonal:  
Anmälan tillstyrks av respektive chef och därefter in-
sändes anmälan till MSB: s verksamhetsställe Sandö 
Kundtjänst (adress se anmälningsblanketten).  

 
Sista dag för anmälan: Anmälan ska ha inkommit till MSB: s verksamhets-

ställe Sandö senast den 4 oktober 2010. 
   
Urvalskriterier: Vi strävar efter att bilda grupper om två personal från 

ambulans/sjukvård samt två grupper från räddnings-
tjänst, helst från samma ort (2+2). Dessa skall utgöra 
framtida kunskapsbärare och utbildare inom området. 
Ange gärna förslag på grupp i anmälan. 

 
 



Anmälan MSB tillhanda senast 4 oktober 2010 

 
Räddning vid stora tågkrascher - instruktörsutbildning 

 
Deltagarantalet är begränsat till 24. Om större antal anmälningar inkommer 
görs ett urval så att en bra geografisk spridning över landet uppnås. 
 
Skicka din anmälan till:  MSB Sandö 

872 64 Sandöverken 
Fax: 010 - 240 20 12 
E-post: kundtjanst.sando@msb.se 

 
 
Härmed anmäler jag mig till kursen instruktörsutbildning: 
 
”Räddning vid stora tågkrascher”   
 
 
Namn:…………………………………………..  
 
Personnummer:………………………………. 
 
Befattning……………………………………… 
 
Gatuadress (hem)……………………………. 
 
Postadress (hem)……………………………. 
 
Arbetsplats……………………………………. 
 
E-post…………………………………………. 
 
Telefon arb……………………………………. 
 

 
 

 
 
 
Anmälan till utbildningen tillstyrkes:   
 
……………………………………       ……………………………………  
Plats, datum          Plats, datum  

 
……………………………………      ……………………………………  
Namn/arbetsledare/chef                                      Namn/beredskapssamordnare 
 
    
 


